
Sonntag,
2. Oktober

2022

ESSEN!
MANGER!  MANGIARE!

7. SCHWEIZER SCHLÖSSERTAG
Attraktionen in allen Schlössern

www.dieschweizerschloesser.ch

Château de Prangins
Château de Morges
Château de Grandson
Château d‘Yverdon
Château de Romont
Château de Chillon
Château de Gruyères
Schloss Jegenstorf
Schloss Landshut
Schloss Waldegg
Schloss Burgdorf
Schloss Thun
Schloss Hünegg
Schloss Oberhofen
Schloss Spiez
Stockalperschloss Brig-Glis
Schloss Habsburg
Schloss Wildegg
Schloss Lenzburg
Schloss Hallwyl
Schloss Heidegg
Burg Zug
Schloss A Pro
Schloss Kyburg
Schloss Frauenfeld
Fortezza di Bellinzona
Schloss Sargans
Schloss Frauenfeld

Mitglied



Eintritt
Erwachsene  CHF  12.–
Kinder und Jugendliche  
(6–16 Jahre)  CHF  6.–
Kinder der Kantone SG und AR gratis

Schloss Werdenberg
Schlossweg
9470 Werdenberg
Telefon 081 740 05 40
www.schloss-werdenberg.ch

Essen durch die Jahrhunderte!

Wie bei den Kleidern, die «Leute machen», zeigt 
sich auch beim Essen die Armut oder der Reich-
tum, der Stand oder die Herkunft ganz direkt 
– zumindest war es früher so. Heute können wir 
uns alle Avocados und Mangos oder Pangasius 
und Krabben leisten, aber auch Hafermilch und 
Hanfbonbons. Doch erst mit der Entdeckung 
der Neuen Welt kam bei uns Exotisches wie To-
maten und Kartoffeln auf den Tisch, dazu Mais, 
Kaffee und Schokolade. Wie aber speisten vor 
der Entdeckung Amerikas wohl der Graf und die 
Gräfin im Schloss Werdenberg, wie die Magd 
und der Knecht? Wie veränderten Kakao und 
Zitrone, grüne Bohnen und Tee die Lebensweise 
der späteren Bewohnerinnen und Bewohner des 
Schlosses?

Am 7. Schweizer Schlössertag findet im Schloss 
Werdenberg eine kulinarische Zeitreise vom 
Mittelalter bis heute statt. Verschiedene Tische 
und Vorratsecken nehmen Esswaren und das 
Essen selber in den Mittelpunkt. Historikerin 
Maja Suenderhauf und Schlossleiter Thomas 
Gnägi führen abwechselnd durch die Lebens-
mittelgeschichte des Schlosses. Im Schlosshof 
gibt es zur Verköstigung Krapfen, Müslichüechli 
nach mittelalterlichem Rezept und neuzeitlichen 
Türggeribel zu kaufen. Zudem hat sich – wie 
jedes Jahr! – ein anderes Schweizer Schloss im 
Schloss Werdenberg versteckt. Wer macht mit 
beim Wettbewerb? Zu gewinnen gibt es Eintritte 
in das gesuchte Schloss und andere tolle Preise.

Öffnungszeiten
10.00 – 17.00 Uhr
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